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В связи с проведением Всемирного Дня здоровья в МБДОУ «Детский сад
общеразвивающего вида № 26 «Кораблик» 7 апреля 2017 года был проведен урок
здоровья «Рассчитайся по порядку на семейную зарядку!», в рамках которого
дети вместе с родителями сделали утреннюю зарядку.

  

Инструктор по физической культуре и воспитатели дошкольных групп
разъяснили детям и родителям порядок проведения утренней зарядки, а
именно:

  

- инициаторами зарядки должны быть дети;

  

- в проведении зарядки должны участвовать все члены семьи, находящиеся в
это время дома;
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- заранее с детьми проработан примерный комплекс упражнений.

  

Таким образом, 22 семьи воспитанников нашего детского сада сделали утреннюю
зарядку и представили фотоматериалы, которые были размещены на Выставке
по теме «Каждый твердо должен знать: здоровье нужно сохранять!» в холле
Учреждения.
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