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27 марта 2018 года, согласно плану управления проектом «Развитие физических
качеств и двигательных навыков у воспитанников детского сада №26 («Здоровье в
движении!»)» был организован и проведен для родителей мастер-класс «Подвижные
игры и упражнения для развития двигательных навыков у детей».

  

Подготовила и провела данное мероприятие Лысенко Виктория Александровна,
инструктор по физической культуре нашего детского сада.

  

Целью мастер-класса является привлечение внимания родителей к проблеме
организации двигательной активности ребёнка в семье; ознакомление с
занимательными подвижными играми, не требующими материальных затрат на
оборудование.

  

Таким образом, родители стали активными участниками подвижных игр «Бездомный
заяц», «Поймай снежок», «Наматывание веревки», «Горячая картошка», «Теннис с
воздушным шариком», «Точно в цель», «Хвосты», «Кто больше наберёт снежков»,
«Весёлые загадки».

  

В заключение мастер-класса Лысенко В.А. рассказала об основных требованиях к любой
игре в домашних условиях:

  

- игра должна способствовать сплочению коллектива;

  

- игра должна иметь познавательное значение;

  

- активизировать мыслительную деятельность участников;

  

- создавать условия для детского творчества;
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- исключать даже малейшую возможность риска, угрожающего здоровью детей.
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