
Спорт ребятам очень нужен! Мы со спортом крепко дружим!

Автор: Автор: Бурка Т.В., воспитатель

День физкультурника – праздник всех, кто любит спорт: вне зависимости от профессии
и возраста. Конечно, и наш детский сад не мог обойти стороной это событие, поэтому 10
августа был организован и проведен физкультурный досуг «Мы со спортом крепко
дружим!», посвященный Всероссийскому Дню физкультурника. Целью данного
мероприятия является пропаганда здорового образа жизни и приобщение детей к
занятиям физкультурой и спортом. Участниками стали старшие дошкольники, а
зрителями и болельщиками - ребята младших групп.

  

Праздник начался с торжественного построения и дети, совместно с воспитателем
Бурка Т.В., организованной колонной промаршировали к месту спортивных мероприятий.
«Спорт ребятам очень нужен! Мы со спортом крепко дружим!», именно такой лозунг
продекламировали ребята и соревнования начались. 
 Разминка с эспандерами прошла под зажигательную музыку А. Стихаревой «Солнышко
лучистое».

  

После разминки ребят ждала насыщенная программа. Две команды соревновались в
силе, ловкости и быстроте в процессе участия в эстафетах «Кто быстрее перенесет
кегли», «Проскачи на палке между кеглями», «Прыжки с мячами между ног», «Сбей
кеглю», «Перетяни канат», «Соревнования по скипингу».
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Все дети получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Каждый участникодержал маленькую, но убедительную победу.  В конце мероприятия ребята получили памятные значки с олимпийской символикой имедали.
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  Поздравляем всех с традиционным праздником здоровья, движения, силы и ловкости -Днем физкультурника!  
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