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2 марта 2019 года в CК «Горняк» состоялся семейный спортивный праздник
«Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!», который проводился в рамках Всероссийской
акции.

  

Во всех регионах страны с 10 декабря 2018 года по 10 марта 2019 года стартовала
Всероссийская акция «Отцовский патруль. МЫ ГоТОвы». Акция инициирована
Советом отцов при Уполномоченном по правам ребенка при Президенте РФ. Целью
акции является популяризация здорового образа жизни и комплекса ГТО в системе
семейного воспитания, совместного досуга детей и родителей. В спортивном
празднике приняли участие 25 семейных команд из дошкольных образовательных
организаций Губкинского городского округа, в том числе и 4 семейные команды
нашего детского сада. Мероприятие началось с праздничного, яркого,
торжественного парада команд. Затем участников ожидала веселая, задорная
разминка. Программа спортивного праздника включала выполнение тестов
комплекса ГТО как детьми, так и их папами:
 - прыжок в длину с места:
 - наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами;
 - челночный бег.
 Затем всех участников приглаcили на семейную эстафету.
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Семейные команды нашего детского сада получили массу положительных эмоцийи заряд бодрого настроения!  
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