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Приобщение детей к занятиям физической культурой - залог их здорового образа
жизни. Процесс укрепления иммунитета ребенка в дошкольном возрасте является
решающим этапом формирования здоровой личности.

  

Малыши второй ранней группы №2  с увлечением и интересом приняли участие в
развлечении «Физкультурой занимаемся – быть здоровыми стараемся!». Целью
данного мероприятия является создание радостного настроения у детей; развитие
координации движений и навыков бега; формирование умения катать мяч в парах,
ползать на четвереньках и выполнять ходьбу по массажным дорожкам.

  

В ходе физкультурного развлечения ребята стали активными участниками
следующих игр: «Шире шагай»,  «Вот какие мы большие», «Ровным кругом», 
«Прокати мяч», «Через обруч к погремушке».
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