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27 ноября 2019 в спортивном комплексе "Горняк" состоялось спортивное
мероприятие "Осенний марафон!"  для дошкольных образовательных организаций
№2, 3, 6, 9, 16, 19, 25, 26, 28, 29, 37.

  

Целью данного мероприятия является укрепление здоровья детей дошкольного
возраста через двигательную активность и физические нагрузки в виде эстафет
(вид командной борьбы) и тестирования – (наклон вперед из положения стоя с
прямыми ногами – личный зачет).

  

Спортивный праздник начался с разминки. В основной части мероприятия были
проведены эстафеты: "Змейка", "Собери урожай", "Меткий стрелок", "Болото",
"Картошка в ложке", "Наклон с прямыми ногами". Затем командам были
предложены занимательные игры с бегом, прыжками, метанием, где дети смогли
проявить свои физические способности. 
В соревнованиях от нашего детского сада приняли участие дошкольники старшей
и разновозрастной группы.

  

Особенно проявили себя наши ребята в конкурсе "Наклон с прямыми ногами".
Таким образом, среди девочек 1-ое место заняла Рябитченко София (18 см.), 2-ое
место - Шельдешова Анастасия (15 см.) и Капустина Валерия (15 см.), среди
мальчиков 3-ье место у Филатова Матвея (12 см.).
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  Поздравляем юных спортсменов и желаем дальнейших побед!  
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