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Всем известно, что физические упражнения укрепляют организм человека,
оказывают положительное воздействие на иммунитет.
 Зарядка — это привычка, которая заряжает организм энергией. Вот и ребята
средней группы №5 «Улыбка», находясь в режиме самоизоляции, не забывают об
этой полезной привычке. Вместе с мамами, папами, дедушками, братьями и
сёстрами наши ребята выполняют комплексы утренней гимнастики, которые им
советуют педагоги. 
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