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Чтоб здоровым быть сполна

  

Физкультура всем нужна.

  

Быть здоровым - это модно!

  

Дружно, весело, задорно

  

Становитесь на зарядку

  

Организму подзарядка!

  

Не случайно говорят: утро определяет день. 
Утренняя зарядка помогает приобрести бодрость, положительный настрой, чтобы
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целый день чувствовать себя в отличной форме. 
 В нашем детском саду 7 апреля 2021 года в рамках «Всероссийской эстафеты
здоровья» проходила акция «Утренняя подзарядка» ,
целью  которой является укрепление здоровья, пропаганда активного образа
жизни, повышение значимости занятий физической культурой. 
Педагоги нашего детского сада приняли активное участие в данном мероприятии.
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