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Сдать ГТО совсем непросто,
 Ты ловким, сильным должен быть,
 Чтоб нормативы победить,
 Значок в итоге получить.
 Пройдя же все ступени вверх,
 Ты будешь верить в свой успех.
 И олимпийцем можешь стать,
 Медали, точно, получать.

  

  

Вперёд, к победам, дошколёнок!

  

  

23 ноября 2021 г. в нашем детском саду дети подготовительной к школе группы № 5
приняли участие во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду
и обороне» I ступени (6-7 лет). 

  

Дошкольники с волнением ждали начала своего первого спортивного «тестирования». У
мальчиков и девочек присутствовал настрой на победу.

  

Успешного прохождения испытаний нашим «первопроходцам» в торжественной
обстановке пожелала старший воспитатель Любивая Н.Н.

  

Программа испытаний включала в себя следующие спортивные виды и упражнения:

  

- челночный бег 3*10;
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- наклон вперед из положения стоя;

  

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

  

- прыжок в длину с места;

  

- поднимание туловища из положения лежа на полу.

  

К испытаниям дети приступили с азартом. Изо всех сил старались не просто выполнить
каждое упражнение, но и сделать его технически правильно. Первый день испытаний
закончился с хорошими показателями.

  

24 ноября 2021 г. в нашем детском саду дети сдавали бег на смешанное передвижение 1
км. Дошкольники проявили такие физические качества, как выносливость и силу. Все
воспитанники достойно прошли испытание и сдали его.

  

25 ноября 2021 г. - завершающий этап тестирования. Испытание проходило на улице.
Наши ребята сдавали смешанное передвижение по пересеченной местности на 1 км.
Было видно, что дошкольники очень старались и шли к поставленной цели, проявляя
выносливость и скоростно-силовые качества. Таким образом, все показали очень
хороший результат.

  

Мы поздравляем всех наших участников и желаем новых побед! 
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